
 

 

 

 

Ausschreibung 

Promotionsstipendien im Rahmen der Nachwuchsforschungsgruppe 

» Arbeit und Schlaf –  
Bidirektionale Zusammenhänge und individuelle Schutzmaßnahmen« 

am Universitätsklinikum Freiburg,  
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie. 

Im Rahmen der von der Hans‐Böckler‐Stiftung und des Universitätsklinikums 

Freiburg eingerichteten Nachwuchsforschungsgruppe ist ab dem 01.11.2019 ein 
Promotionsstipendium zu vergeben.  

Die Nachwuchsforschungsgruppe befasst sich mit den wechselseitigen 
Zusammenhängen zwischen Charakteristika des Arbeitslebens und dem Schlaf von 
ArbeitnehmerInnen. Denkbar und wahrscheinlich ist hierbei, dass sowohl 
Schlafstörungen einen negativen Einfluss auf die Sicherheit, die 
Aufstiegsmöglichkeiten und das Wohlbefinden am Arbeitsplatz haben als auch 
andersherum Belastungen am Arbeitsplatz mit negativen Auswirkungen auf den 
Schlaf von ArbeitnehmerInnen verbunden sind. Die Dissertationsprojekte der 
Nachwuchsforschungsgruppe sollen verschiedene Aspekte dieses wechselseitigen 
Zusammenhangs näher beleuchten.  

Promovierende erhalten derzeit eine Förderung in Höhe von 1.450 € (umfasst 
1.350 € Grundstipendium, 100 € Forschungskostenpauschale). Zusätzlich können 
bis zu 100 € Krankenkassenzuschuss und ggf. Familienzulagen gezahlt werden. Die 
Laufzeit der Stipendien beträgt max. drei Jahre. Für die gesamte Zeit der Promotion 
wird eine regelmäßige Präsenz in Freiburg erwartet.  

Über die Stipendien wird nach den Richtlinien des BMBF und den Auswahl‐
Förderungskriterien der Hans‐Böckler‐Stiftung entschieden. Bewerberinnen und 



Bewerber müssen einen überdurchschnittlichen Studienabschluss im Fach 
Psychologie sowie ein gewerkschaftliches oder gesellschaftspolitisches Engagement 
nachweisen. Die Bewerbungsunterlagen finden Sie unter: 
https://www.boeckler.de/113226.htm. Ein Gutachten muss zunächst nicht eingereicht 
werden.  

Die Bewerbungsunterlagen sind zusammen mit einem Exposé́ (max. 10 Seiten), in 
dem das geplante Vorhaben skizziert und in das Forschungsprogramm der NFG 
eingeordnet wird, bis zum 15.05.2019 zu senden an:  

Herrn 
Prof. (apl.) Dr. phil. Dr. med. Kai Spiegelhalder 
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie 
Universitätsklinikum Freiburg 
Hauptstraße 5 
D-79104 Freiburg 
Kai.Spiegelhalder@uniklinik-freiburg.de 

Das Gesamtkonzept der NFG und des Datensatzes kann im Internet unter folgender 
Adresse eingesehen werden:  

http://rg-spiegelhalder.uniklinik-freiburg.de/hbs-nachwuchsforschungsgruppe.html 

Bitte setzen Sie sich deutlich vor Einreichung der Unterlagen mit Prof. Spiegelhalder 
in Verbindung: Kai.Spiegelhalder@uniklinik-freiburg.de 
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