
 

 
 
 

Für den Raum Niedersachsen suchen wir psychologische oder 
ärztliche Psychotherapeutinnen/en mit geeigneten Gruppenräumen 
zur Durchführung von Nachsorgegruppen nach stationärer 
psychosomatischer Rehabilitation. 
 
Grundlage ist die Psy-RENA. Dabei handelt es sich um ein 25-stündiges Gruppenangebot. 
Ziel ist es, Patienten nach ihrer Reha beim Transfer des Gelernten in den Alltag zu 
unterstützen. Die Sitzungen finden in geschlossenen Gruppen mit jeweils 8 bis 10 
Teilnehmern in den frühen Abendstunden statt. 
 
Die Maßnahme schließt mit einem Abschlussbericht ab. Die Vergütung liegt derzeit bei 
35,50 Euro pro Patient/Gruppenbehandlung und 70 Euro für ein Einzelgespräch. 
 
Wir setzen die Approbation (Kassenzulassung ist nicht notwendig) sowie sozialmedizinische 
Kenntnisse und Reha-Erfahrung voraus, bieten aber auch entsprechende 
Qualifizierungsseminare an.  
 
Das nächste Seminar findet am 5. und 6. September 2019 statt. Dort erhalten die 
Teilnehmer grundlegende Informationen zum Sozialsystem und den Behandlungszielen in 
der medizinischen Rehabilitation sowie zu den sozialmedizinischen Begrifflichkeiten Arbeits- 
und Erwerbsorientierung. 
Sie sollen ein Verständnis für eine Lebensspanne-Orientierung bei der rehabilitations-
orientierten Behandlung psychischer Erkrankungen erhalten. Die Bedeutung 
arbeitsbezogener Ängste und berufs- und teilhabeorientierter Therapieziele werden 
erkennbar, und die Teilnehmer und Teilnehmerinnen werden befähigt diese Konzepte und 
Ziele in der Psy-RENA-Nachsorge-Gruppe anzuwenden. 
 
Weitere Inhalte 
 

 Sozialmedizinische Begrifflichkeiten, Arbeits- und Erwerbsfähigkeit, Leistungen zur 
Teilhabe am Arbeitsleben (LTA) 
 

 Therapeutische Haltung und Besonderheiten in Rehabilitations-Nachsorgegruppen 
 

 Organisatorische Abläufe zur Durchführung und Abrechnung der Psy-RENA-Gruppen 
 
 
Fragen, Bewerbungen sowie Anmeldungen zum Qualifizierungsseminar richten Sie bitte an 
 
Constanze Salomon 
Deutsche Rentenversicherung Braunschweig-Hannover 
30875 Laatzen 
Mail: constanze.salomon@drv-bsh.de 
Telefon: 0511 829-3224 
 


