
 

Wir sind eine breit aufgestellte hausärztliche Praxis mit den Schwerpunkten Diabetologie, 

Kardiologie, Sportmedizin und Therapie von Menschen mit Übergewicht.

Wir behandeln unsere Patienten in einem interdisziplinären Team aus medizinischen 

Fachangestellten, Wundspezialisten, Diabetes und Adipositasberaterin DDG / DAG, 

Ernährungsberatern, Sporttherapeuten, Allgemeinmedizinern, Kardiologen und Diabetologen.  

Unser Ziel ist eine umfassende, ganzheitliche Betreuung unserer Patient:innen – medizinisch wie 

psychologisch. Durch die enge Zusammenarbeit von Ärzt:innen, Psychotherapeut:innen, 

Ernährungsberater:innen und Bewegungstherapeut:innen bieten wir ein integratives 

Behandlungskonzept an, das  medizinische, psychologische, ernährungs- und 

bewegungstherapeutische Aspekte miteinander verbindet. 

Die Praxis ist im Adipositaszentrum Bonn Rhein- Sieg organisiert, weiterhin besteht eine 

wissenschaftliche Kooperation mit der Sporthochschule Köln. 

Im Zuge des Ausbaus des Schwerpunktes „Behandlung von Menschen mit Gewichts- und 

Essverhaltensstörungen“  suchen wir ab sofort oder später eine engagierte und empathische 

Psychotherapeutin (m/w/d) mit Interesse oder Erfahrung im Bereich der Verhaltenstherapie bei 

Übergewicht und Adipositas, die / der den ärztlichen Kollegen für Psychosomatik und 

Psychotherapie unterstützt und das Konzept weiter ausbaut. 

Unser Ziel ist es, Patient:innen dabei zu unterstützen, ihr Wohlbefinden, ihre Lebensqualität und 

ihre Selbstwirksamkeit nachhaltig zu verbessern. Dabei legen wir großen Wert auf Empathie, 

Wertschätzung und wissenschaftlich fundierte Methoden.

Neben der individuellen Psychotherapie und Verhaltenstherapie bieten wir Gruppenprogramme und 

interdisziplinäre Behandlungsangebote zur Adipositastherapie an

Ihre Aufgaben

• Durchführung von psychotherapeutischen Einzel- und Gruppensitzungen im Rahmen der 

allgemeinen Versorgung von Patient:Innen mit psychischen Erkrankungen

• Schwerpunkt: Verhaltenstherapie bei Menschen mit Übergewicht / Adipositas

• Unterstützung bei der nachhaltigen Veränderung von Ess- und Bewegungsverhalten

• Förderung der Selbstakzeptanz, Emotionsregulation und Motivation

• Arbeit an Selbstwert und Umgang mit Rückfällen



• Enge interdisziplinäre Zusammenarbeit mit Ärzt:innen, Ernährungsberater:innen und 

Bewegungstherapeut:innen

• Diagnostik und Therapieplanung nach evidenzbasierten Verfahren

• Erstellung von Befunden, Berichten und Dokumentation im Praxis-/Kliniksystem

• Teilnahme an interdisziplinären Fallbesprechungen und Supervisionen

• Mitwirkung an der Weiterentwicklung von Therapie- und Präventionsprogrammen

Ihr Profil

• Abgeschlossenes Studium der Psychologie (Diplom oder M.Sc.)

• Approbation als Psychologische Psychotherapeutin

• Fachkunde in Verhaltenstherapie

• Erfahrung oder besonderes Interesse an der Arbeit mit Menschen mit 

Übergewicht/Adipositas

• Einfühlungsvermögen, Offenheit und wertschätzende Haltung gegenüber Patient:innen

• Selbstständige, strukturierte und verantwortungsbewusste Arbeitsweise

• Freude an interdisziplinärer Zusammenarbeit

Wir bieten

• Ein kollegiales, unterstützendes Team in einem modernen therapeutischen Umfeld

• Klare Schwerpunktsetzung und Gestaltungsspielraum im Bereich Verhaltenstherapie bei 

Adipositas

• Interdisziplinäre Zusammenarbeit mit Medizin, Ernährung und Bewegung

• Regelmäßige Supervision, Intervision und Fortbildungsunterstützung

• Flexible Arbeitszeiten und familienfreundliche Modelle

• Attraktive Vergütung nach Qualifikation und Erfahrung

• Moderne Praxisräume mit digitaler Infrastruktur

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung (Anschreiben, Lebenslauf, Zeugnisse, 

Approbationsnachweis) per E-Mail an:

bewerbung@praxis-im-siebengebirge.de

02244- 80011

0162- 2980066

Besuchen Sie uns auf www.praxis-im-siebengebirge.de oder Facebook Praxissiebengebirge


