
 

 

 

Kinder sind das höchste Gut unserer Gesellschaft, deshalb kümmert sich die planero GmbH mit 
fit4future – der Gesundheits- und Präventionsinitiative der Cleven-Stiftung – um deren Gesundheit. 
Die wissenschaftlich begleitete Initiative (u.a. von der TU München) ist eine der größten Präventions-
kampagnen Deutschlands und leistet einen gesamtgesellschaftlichen Beitrag zur Gesundheitsförde-
rung von Schulkindern und Jugendlichen. Deutschlandweit profitieren derzeit 2.000 Grund- und 
Förderschulen von der erfolgreichen Initiative. Im Herbst startet fit4future Teens auch an weiter-
führenden Schulen und im nächsten Jahr an Kitas. Dadurch kommen dann die gesundheitsför-
dernden Angebote rund 600.000 Kindern und Jugendlichen zugute.  

 
Zur Durchführung von Workshops suchen wir  

freiberufliche Trainer/Coaches (m/w/d)  
als Referenten im Bereich Brainfitness/Stressbewältigung 

 
Ihre Aufgaben: 

• Referent bei den Workshops für Lehrkräfte  
 

Ihr Profil als Referent: 

• Staatlich anerkannter Berufs- oder Studienabschluss mit Bezug zu Gesundheit und 
Prävention (Vorgaben der §§ 20 und 20a SGB V und insbesondere des Handlungsleitfadens 
Prävention): 
- Fachkraft aus dem Bereich der psychosozialen Gesundheit, die über einen staatl. 

anerkannten Berufs- oder Studienabschluss verfügen, insbesondere Psychologen 
(Abschlüsse Diplom, Magister, Master, Bachelor), Pädagogen (Abschlüsse Diplom, 
Magister, Master, Bachelor, Staatsexamen), Sozialpädagogen sowie Sozialarbeiter 
(Abschlüsse Diplom, Magister, Bachelor), Sozialwissenschaftler (Abschlüsse Diplom, 
Magister, Master, Bachelor), Gesundheitswissenschaftler (Abschlüsse Diplom, Magister, 
Master, Bachelor), Ärzte 

- Zusatzfortbildung: Stressmanagement (NLP + Mental Coaching) o.Ä. 
• Reisebereitschaft 
• Offen, freundlich, kommunikativ, flexibel, lösungsorientiert 

 

Wenn Sie sich angesprochen fühlen, senden Sie bitte Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen 
als PDF an rn@fit-4-future.de 

 
fit4future 
c/o planero GmbH 
Sylvensteinstraße 2 
81369 München 
Tel: 089 74661458 
Infos über fit4future: www.fit-4-future.de 
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