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Kinder sind das hochste Gut unserer Gesellschaft, deshalb kiimmert sich die planero GmbH mit
fitdfuture — der Gesundheits- und Pradventionsinitiative der Cleven-Stiftung — um deren Gesundheit.
Die wissenschaftlich begleitete Initiative (u.a. von der TU Minchen) ist eine der groéRten
Praventionskampagnen Deutschlands und leistet einen gesamtgesellschaftlichen Beitrag zur
Gesundheitsforderung von Schulkindern. Deutschlandweit profitieren 2.000 Grund- und
Forderschulen von der erfolgreichen Initiative. Seit dem Schuljahr 2019/20 ist auch das neue
Programm fit4future Teens gestartet, das auf die Lebenswelt und die Bedirfnisse von 15- bis 19-
Jahrigen abgestimmt ist. Dadurch kommen die gesundheitsfordernden Angebote rund 700.000
Kindern und Jugendlichen zugute.

Zur Durchfliihrung von Workshops und Betreuung von Schulen suchen wir

freiberufliche Trainer/Coaches & Area-Manager (m/w/d)
in Niedersachsen

lhre Aufgaben als Coach/Trainer:

e Referent bei den Workshops fiir Lehrkrafte zu den Modulen Bewegung, Erndhrung,
Brainfitness, Stressresilienz und Verhaltnispravention

lhr Profil als Coach/Trainer:

e Staatlich anerkannter Berufs- oder Studienabschluss mit Bezug zu Gesundheit und
Pravention (Vorgaben der §§ 20 und 20a SGB V und insbesondere des Handlungsleitfadens
Pravention)

e  Fiir das Modul Bewegung:

Staatlich anerkannter Berufs- oder Studienabschluss im Bereich Bewegung, insbesondere
Sportwissenschaftler (mit Abschluss Diplom, Staatsexamen, Magister, Master, Bachelor),
Krankengymnasten, Physiotherapeuten, Sport- und Gymnastiklehrer, Arzte

e  Fiir das Modul Erndhrung:

Staatlich anerkannter Berufs- oder Studienabschluss im Bereich Erndhrung, insbesondere
Diatassistenten, Oecotrophologen (Abschliisse Diplom, Master, Bachelor),
Erndhrungswissenschaftler (Abschliisse Diplom, Master, Bachelor), Erndhrungs- und
Hygienetechniker (Abschlisse Dipl.-Ing., Master, Bachelor) mit themenbezogener
Zusatzqualifikation sowie Arzte mit Fortbildungsnachweis in Erndhrungsmedizin

e  Fir das Modul Brainfitness:

Fachkraft aus dem Bereich der psychosozialen Gesundheit, die Gber einen staatl.
anerkannten Berufs- oder Studienabschluss verfiigen, insbesondere Psychologen,
Padagogen, Sozialpadagogen sowie Sozialarbeiter (Abschliisse Diplom, Magister, Bachelor),
Sozialwissenschaftler (Abschliisse Diplom, Magister, Master, Bachelor),
Gesundheitswissenschaftler (Abschliisse Diplom, Magister, Master, Bachelor), Arzte



e Zusatzfortbildung: Stressmanagement (NLP + Mental Coaching) o.A.
e Reisebereitschaft
e Offen, freundlich, kommunikativ, flexibel, |6sungsorientiert

lhre Aufgaben als Area-Manager:

e Ansprechpartner fiir Schulen

e Unterstltzung der Projektleitung in der Schulakquise und beim Schulhandling
e Organisation und Unterstiitzung von Workshops fiir Lehrkrafte

e Organisation und Durchfiihrung von Aktionstagen an Schulen

e Vermittler fir fit4future-Medieninhalte an den Schulen

e Unterstitzung bei der Evaluation

lhr Profil als Area-Manager:

e Staatlich anerkannter Berufs- oder Studienabschluss mit Bezug zu Gesundheit und
Pravention, siehe Profil Coach/Trainer
(Vorgaben der §§ 20 und 20a SGB V und insbesondere des Handlungsleitfadens Pravention)
e Kenntnisse in den Bereichen Prozess- und Projektmanagement
e Offen, freundlich, kommunikativ, flexibel, |6sungsorientiert

Wir bieten:
e Eigenstandiges Arbeiten in einem hochmotivierten und dynamischen Team
e Umfangreiche Einarbeitung
e Eine angenehme und offene Unternehmenskultur mit flachen Hierarchien
e Eine gute und leistungsgerechte Verglitung
e RegelmiRige Teamevents
e Die Chance ein Projekt voranzutreiben, das einen grofRen Nutzen fiir die Gesellschaft bietet

Wir suchen Area-Manager/Coaches in folgenden Stidten:

Bielefeld, Minster Hannover, Hamburg, Bremen, Oldenburg

Wenn Sie sich angesprochen fiihlen, senden Sie bitte Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen
als ein PDF an koordinator@fit-4-future.de.

fitafuture, eine Initiative der Cleven-Stiftung, powered by DAK-Gesundheit
c/o planero GmbH

Timon Huwiler

SylvensteinstraRe 2

81369 Miinchen

Tel: 089 74661452

Weitere Infos finden Sie unter www.planero.de und www.fit-4-future.de.
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