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. H M Health and Medical
University Erfurt
Studentische Hilfskraft (35h pro Monat, w/m/d) -
fir die multizentrische klinische Studie OPTIMEX

Standort: Erfurt | Teilzeit

Die Health and Medical University Erfurt (Fachbereich Medizinische Psychologie & Medizinische
Soziologie) sucht zum nachstméglichen Zeitpunkt eine engagierte Studentische Hilfskraft
(w/m/d) fur die Unterstiitzung einer klinischen Studie zur Verbesserung der Erholung nach
herzchirurgischen Eingriffen am Standort Erfurt.

Das vom G-BA Innovationsfonds geférderte Drittmittelprojekt OPTIMEX (Optimizing Patient
Expectations for Cardiac Surgery Recovery) untersucht in einer multizentrischen, randomisiert-
kontrollierten Studie, wie praoperative psychologische Interventionen zur
Erwartungsoptimierung die Ergebnisse nach herzchirurgischen Eingriffen verbessern kénnen.
Im Fokus stehen patientenrelevante Outcomes wie krankheitsbedingte Beeintrachtigung,
gesundheitsbezogene Lebensqualitat sowie biologische Marker. Hierzu werden drei
Versorgungsansatze verglichen: medizinische Standardbehandlung, eine videobasierte
Intervention sowie eine personalisierte psychologische Intervention via Videokonferenz. Ziel ist
es, innovative Konzepte fir die praoperative Versorgung zu entwickeln und langfristig in die
klinische Praxis zu Uberfiihren. Das Projekt adressiert eine zentrale Herausforderung der
Herzchirurgie: die Verbesserung patientenrelevanter Outcomes durch psychologische
Interventionen — mit direkter Relevanz fiir die Patientenversorgung.

lhre Aufgaben:

e Teilnahme an Teamsitzungen

e Unterstitzung bei der Organisation und Durchfiihrung der Rekrutierung von
Patient*innen sowie bei der Datenerhebung und Uberpriifung der Datenqualitat

e Unterstiitzung bei der Erstellung und Uberarbeitung von Studiendokumenten

e Unterstitzung bei der Datenaufbereitung und statistischen Auswertung

e Unterstitzung bei der Erstellung von wissenschaftlichen Publikationen, Projektberichten
und Prasentationen fiir Fachkonferenzen
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lhr Profil:

e Studium der Medizin, Psychologie oder einer anderen einschlagigen
(gesundheitswissenschaftlichen) Fachdisziplin

e Interesse an klinisch-psychologischen und/oder herzmedizinischen Forschungsthemen

e Sie sind teamfahig, zuverlassig, verfligen Uber eine sorgfaltige und gewissenhafte
Arbeitsweise und bringen sich engagiert mit eigenen Ideen ein

e Sehr gute Kenntnisse der deutschen und englischen Sprache

e Professionelles Auftreten und respektvoller Umgang mit Patient*innen am Telefon und
in Person

e |dealerweise haben Sie Erfahrung mit Microsoft Office (Excel) und erste Erfahrungen mit
R oder SPSS

o |dealerweise haben Sie bereits Erfahrung in der Mitarbeit (z.B. Datenerhebung) in
klinischen Studien oder Projekten

Wir bieten:
¢ Mitarbeit in einem ambitionierten, motivierten und wertschiatzenden Team
e Abwechslungsreiche Aufgaben (nach Einarbeitung) mit Eigenverantwortung und
Gestaltungsspielraumen
o Moglichkeit der Mitarbeit bei laufenden Forschungsprojekten an der Professur fiir
Medizinische Psychologie und Soziologie sowie bei Publikationen in nationalen und
internationalen wissenschaftlichen Fachzeitschriften

Ihre Bewerbung:

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekraftige Bewerbung
(Motivationsschreiben, Lebenslauf, Zeugnisse/Notentiibersicht) sowie die Angabe Ihres
frlhestmoglichen Eintrittstermins. Bitte senden Sie uns Ihre Unterlagen in einer PDF-Datei per
E-Mail an stefan.salzmann@hmu-erfurt.de. Bewerbungen werden laufend bericksichtigt.

Flr inhaltliche Riickfragen wenden Sie sich unter der gleichen Kontaktadresse bitte an Prof. Dr.
Stefan Salzmann (Projektleiter).

HMU Health and Medical University Erfurt
Villa Marienhaus

Dalbergsweg 5

D-99084 Erfurt

Tel.: +49 (0)361 213 06 60
www.health-and-medical-university-erfurt.de




