HOCHSCHULE

O FRESENIUS

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ausschreibung Lehrauftrag Gesundheitspsychologie
Fiir das Sommersemester 2021 im Studiengang Psychologie (B.Sc.)
Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

die Hochschule Fresenius ist eine staatlich anerkannte Hochschule in privater Tragerschaft. Zur
Erweiterung unseres Hochschulteams suchen wir fiir den Standort Wiesbaden ab dem Som-
mersemester 2021 (Vorlesungszeit Anfang Marz bis Ende Juni) freie Dozent*innen fir das Wahl-
pflichtmodul Gesundheitspsychologie.

Umfang: drei Facher mit je 56 Unterrichtseinheiten a 45 Min.:

SP 2.1 Grundlagen und Modelle des Gesundheitsverhaltens
SP 2.2 Pravention, Betriebliche Gesundheitsférderung und Rehabilitation
SP 2.3 Anwendungsfelder - Praxis der Gesundheitsférderung

Themen:
SP 2.1: Modelle der Gesundheit, Modelle des Gesundheitsverhaltens, Faktoren der Ge-
sundheit (Gesundheitsrelevante Verhaltensweisen, personale Faktoren, aktuelle Entwick-
lungen), Stress und Gesundheit

SP 2.2: Gesundheitsférderung und Pravention, Betriebliche Gesundheitsférderung/ Occu-
pational Health Psychology, Rehabilitation und Krankheitsbewaltigung

SP 2.3: Praxis der Gesundheitsférderung (Erndhrung, Bewegung, Stress), Bundesge-
sundheitssurveys im Vergleich, Evaluation und Wirksamkeitsforschung

Teilnehmer: Studierende der Psychologie (B.Sc., 5. Semester, Vollzeit)

Anforderung: Dozent*in sollte den Stoff lebendig vermitteln kénnen (Literatur und Themen
sind im Lehrplan vorgeschlagen). Aufgrund der Pandemie-Situation soll die Lehre voraussichtlich
Uberwiegend online stattfinden via Videokonferenzen und unter Nutzung der Lernplattform.

Lehrform: Seminaristische Vorlesung und interaktives Erarbeiten der Inhalte sowie Ubungen in
Form von Rollenspielen, Gruppenaufgaben, Fallbeispiele, Kurzreferate, Literaturstudium

Termine werden in Abstimmung mit den Dozent*innen festgelegt. Das Modul sowie die Veran-
staltungen kénnen unter mehreren Dozent*innen aufgeteilt werden und regelmaBig wdchentlich
oder als Blockunterricht durchgefihrt werden.

Leistungskontrolle: SP 2.1: Klausur, SP 2.2 Hausarbeit, 2.3: Posterprasentation.
Bei Interesse oder Fragen gerne melden!

Mit freundlichen GriBen,

f (/\/\_/'I Prof. Dr. Petra Korntheuer

Studiendekanin
mailto: korntheuer@hs-fresenius.de
Tel: +049(0)611 711856-73
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